Livshjulet GITTE FRIIS

VICTORY COACHING

ERHVERV STRESS KARRIERE

De otte omrader i livshjulet repraesenterer balance. Hvordan er du - lige nu -

tilfreds med de forskellige omrader af livet?
Centrum af hjulet er 0 og kanten af hjulet er 10. P3 en skala fra 0 - 10 hvor-

dan vil du vurdere din tilfredshed pa de forskellige omrader?
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