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Slip kontrollen

Ga en tur eller seet dig et uforstyrret sted og taenk...

Hvilke 3 ting vil jeg give slip pa:

F.eks. kontrollen over min mad, min aegtefaelle, mine bgrn, min traening, mit
udseende, de sociale medier, bla.

eller

Frygten for gkonomi, for fordemmelse over andre, for hvad andre taenker, for ikke at
vaere god nok, bla.

Hvad er min stgrste “stopklods”?
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Hvad vil det ggre for mig, nar jeg giver slip?



